*15 weken MindYo en opname

*6 keer MindYo en opname (12 weken geldig)

losse les (met opname)

*15 weken meditatie en/of opname

*6 keer meditatie en/of opname (12 weken geldig)

1 keer meditatie (met opname)

*geldig vanaf 1e deelname



